
WORKSHOP CESAMES N°1 
#HERO 

 
 
 
PITCH  
Quel idéal de l'homme voulons nous promouvoir ?  
Un homme diminué qui rêve d'être augmenté ou un homme habité et qui désire se donner à lui-même et aux 
autres ?  
Il vous est demandé sur ce workshop de définir et illustrer les constituantes d'une sainteté contemporaine. 
 
 
DESCRIPTON 
Tout homme entretient une relation à lui-même qui oscille entre deux extrêmes : 
Soit il vit dans l’acceptation totale de ce qu’il est (son physique, ses facultés) et se laisse réconcilier avec son 
histoire dans un lien de trans-substantiation verticale tout à la fois présent et éternel soit il refuse la réalité de 
ce qu’il est et de ce qui l’a constitué et s’engage horizontalement dans une transformation future et progressive 
de son être. 
Le héro est-il "très humain" ou "trans" humain ? 
Est-il ce demi dieu mythologique et contemporain qui ne peut aider les hommes ou intercéder pour eux que par 
ses supers pouvoirs ou est-il celui qui advient pleinement à ce qu'il est et qui découvre au fur et à mesure de sa 
vie tous les trésors que son humanité particulière peut révéler ? 
 
 
INSPIRATION  
Un certain nombre de citations et de textes portant sur le héro se trouve sur le blog destinné aux contributeurs 
du collectif à l’adresse suivante => http://cesames.weebly.com/ 


